Portrait : Lucile vous enseigne
le yoga et le bien-étre

Voila encore un parcours atypique et intéressant que
nous vous présentons. Nous avons rencontré Lucile
Debroize, jeune rennaise de 25 ans, qui propose des
cours de yoga a la Courrouze.

Du tourisme...

Lucile a préparé un DUT management en gestion des
entreprises et a ensuite obtenu un Visa vacances-travail
pour aller étudier a I'étranger. Elle est donc partie six mois
en Australie pour s’orienter vers le tourisme et étre sur le
terrain. S'ensuivent d'autres voyages en Espagne, Asie et
Amérique du sud ou elle découvrira la pratique du yoga et fera
des rencontres importantes Aprés avoir obtenu sa licence,
son master 1 et 2, elle se pose alors la question de savoir
ce qu'elle veut vraiment faire de sa vie. Partir en entreprise,
entrer directement dans le monde du travail, ou s'orienter vers
le bien-étre ? Elle s’est donc pris un temps de réflexion avant
de se lancer pour de bon.

... au yogda, etc.

En septembre 2018, elle s'est intéressée a I'enseignement
du yoga pour tester I'offre et la demande, voir si elle était faite
pour donner des cours. Elle a donc suivi des formations en
ligne (e-learning). En février 2019, elle est partie se former
en Inde durant un peu plus d'un mois, avec des journées bien
remplies entre apprentissage du yoga, séances de bien-étre et
temps de méditation.

A son retour, son choix était fait : elle était décidée a se lancer
I Démarchages pour monter son entreprise, trouver une salle,
préparer son projet, se faire connaitre, tisser son réseau via les
réseaux sociaux, affiches, foyers, site internet...

Depuis avril 2019, Lucile propose donc a la Courrouze des
cours de découverte du yoga incluant plusieurs niveaux : Hatha
(doux), Vinyasa (dynamique), Yin yoga (doux) et méditation.
Elle assure également des cours collectifs

en entreprise, dans des espaces de co-working pour créer du
lien, proposer des temps de partage en équipe et faire découvrir
la relaxation. En parallele, Lucile vend sur son site internet la
vente de produits de décoration indiens : tissu, bijoux.

Et en septembre I'aventure démarrera pour de bon !

Yvon Hellegouarch




Vous avez dit Bing Bang Circus ?

Ce centre des arts du cirque, créé
en 1989 par Patrick Vaillant, aprés

de multiples déménagements,
est implanté depuis cinq ans
a la Courrouze, prés des

Cartoucheries... Un endroit de réve
dans la nature, a proximité de la
ville. Alors en piste pour découvrir
les activités proposées par le Bing
Bang Circus !

Agréé par la Fédération francaise des
écoles de cirque, le Bing Bang Circus
est une association loi 1901 de cinq
salariés un directeur gestionnaire,
M. Hamon, et quatre animateurs
(deux hommes et deux femmes). Son
financement est essentiellement assuré
par les cotisations (300 adhérents) et les
activités proposées. La ville de Rennes
leur fournit le terrain et une subvention
de 5 % du budget global.

Comment fonctionne le Bing
Bang Circus ?

Ce centre fonctionne comme une salle de
sports, avec une adhésion annuelle. Au
programme : trapeze, boule, acrobaties,

L )
des

jonglerie, clown, trampoline... Les
participants (une séance hebdomadaire)
sont répartis par petits groupes (10 a 20
participants) avec des horaires variés.
Les écoles sont également regues. De
plus, des stages sont organisés pendant
les vacances scolaires, et des enfants
des centres de loisirs sont accueillis.

Par leur présence sur le site, les
membres du Bing Bang Circus sont
les « gardiens » des Cartoucheries,
notamment du terrain de slackline”
encore mal connu des Rennais, ou
chacun peut s’entrainer librement du
lever au coucher du soleil, chaque jour,
en apportant son équipement.

La structure est adaptée aux personnes
handicapées ainsi qu'aux résidents
de maisons de retraite. A noter aussi
que le chapiteau peut bénéficier d’'une
ouverture privatisée pour des golters
d’anniversaire avec animations. Un
chapiteau itinérant peut également étre
lou¢ pour des événements culturels
(inaugurations...).

En sa qualité¢ de centre de formation,
il assure la préparation individuelle aux
concours professionnels des arts du
cirque, au brevet professionnel éducation
populaire et accueille des stagiaires de
I'lUT carrieres sociales. En 30 ans, une
centaine de professionnels ont ainsi
trouvé du travail !

Une école de loisirs au
service d’un propos artistique

ATELI
frente

5, rue des Trente - 35000 RENMNES - Tel. 02 00 51 97 0%

= Dy lundl au vendredl de Sh & TBh
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Ce centre d'enseignement des arts du
cirque s'adresse a tous publics, mais
essentiellement aux enfants dés quatre
ans, sans limite d’age. Les activités
permettent de développer d’authentiques
valeurs éducatives. Il s’agit en effet
d'apprendre de fagon personnelle, sans
esprit de compétition, grace a I'échec.
C’est une école de patience (physique et
morale), de ténacité, d’humilité dans le
respect de soi et des autres (notamment
pour la sécurité).

Vive le spectacle !

Bien sdr, les arts du cirque, c’est avant
tout le spectacle. Son prochain spectacle
s'intitulera Circus et Cie et sera donné
le 20 avril. Gratuit et ouvert a tous avec
théatre, clowns, concerts, graff... Le
Bing Bang Circus participera aussi a la
Féte a I'ouest en juillet prochain.

Il propose aussi toute une gamme de
prestations  artistiques  (déambulation
avec échassiers, jongleurs, cracheurs
de feu, acrobates...) aux entreprises
et associations, lors de carnavals ou de
fétes.

Et demain ?

Le projet de rénovation, retenu dans le
cadre du deuxieme budget participatif de
la ville de Rennes, va permettre, a partir
de l'automne 2019, I'aménagement
d’'une salle de 80 m2 gérée par
I’Association des Cartoucheries, qui
accueillera les bureaux du Bing Bang
Circus et le Badabok café (association
petite enfance, avec ateliers divers).

La grande inconnue pour [|'évolution
de ce site est l'arrivée, prévue en
2020, d'Antipode MJC qui aménera
certainement  des  transformations,
compte tenu d'un contexte de partenariat
qui ne pourra étre que fructueux.

Propos recueillis par Maick Forget

* La slackline (de I'anglais ligne lache)
est une pratique sportive récente
s'apparentant au funambulisme.




Katalyn, de la compta a la cuisine

Jouer la sécurité dans la vie ou aimer prendre des
risques et entreprendre ; on pourrait dire que Katalyn
faisait partie de la 1re catégorie, mais un jour elle a
sauté le pas et est passée de I'autre coté....

D’un projet de patisserie...

Aprés avoir obtenu un bac pro en alternance en comptabilité a
tout juste 19 ans au sein de GIAT industries a Rennes ou elle
restera deux ans, Katalyn signe un CDI chez le transporteur
UPS ou elle travaille au service réclamations-clients pendant dix
ans, puis a la facturation. Voila une vie bien installée, sécurisée,
stable... Mais cela ne convient pas vraiment a Katalyn qui réve
de projets. Son truc : la patisserie. Son envie ? Ouvrir une
boutique pour y vendre ses gateaux. A la naissance de son 2e
enfant en 2010, elle se met & faire des gateaux d’anniversaire
différents de ceux qu’elle trouve dans le commerce, selon des
créations originales. Elle se dit qu'il y a quelque chose a faire
dans ce domaine. Elle regarde ce qui se pratique sur internet
et part en formation en plus de son métier, en passant un CAP
patisserie. Elle aménage ses horaires de travail en demandant
un 90 % sur quatre jours, et elle bosse ses cours le vendredi,
samedi et dimanche, sans compter la vie familiale a gérer. Pas
simple, mais elle obtient le dipléme en juin 2014 |

Elle a toujours en téte I'idée de monter son petit commerce ;
elle prépare son projet de création d’entreprise mais ne réussira
pas faute de financements. En attendant, elle prend un grand
plaisir & cuisiner, pour sa famille et ses amis, en restant tres
fiere d’avoir obtenu son CAP. Cette formation lui aura appris,
quoi qu'il arrive, plein de choses sur les techniques et sur les
regles d’hygiéne.

... a I’Atelier gourmand ouvert fin 2018

Toujours pour assouvir sa passion, elle prend quelques cours a
I'Atelier gourmand présent & Cleunay depuis plusieurs années.
Elle se perfectionne en cuisine et patisserie. Un jour, elle
découvre que le magasin est a reprendre. « C'est le déclic,
pourquoi pas moi ? Et si c’était le moment ? » Elle rencontre
la directrice de la franchise basée a Angers pour appréhender

3 fois par an

Notez bien cette information dans
vos tablettes : notre journal sort
3 fois par an, a dates réguliéres
depuis de nombreuses années :
fin mars, fin juin et fin novembre.
Si vous souhaitez faire paraitre un
article ou émettre une proposition,
faites le nous savoir au plus tard un
mois avant, afin de pouvoir le caler
dans notre mise en page, et sous
réserve de place. Car comme vous
pouvez le constater, nous sommes
prolixes et productifs au comité de
rédaction, 16 pages ne nous suf-
fisent pas. Mais la raison et les fi-
nances |'emportent :)

le projet et organiser,
pourquoi pas ?, la
reprise de la boutique.

Fin
elle
pour

octobre 2018,
quitte  UPS
reprendre
I'Atelier ~ Gourmand
fin  novembre. Elle
débute une formation
pour apprendre les
outils de gestion, les
recettes et les outils
de  communication.
La société fonctionne
bien, mais il faut continuer & la développer. Comment ? En
proposant des cours de cuisine aux familles, aux enfants, en
privatisant le lieu pour des cours entre amis, anniversaires,
événements de fin d'année, groupes, séminaires, autant
d'occasions de créer de la cohésion de groupes ou d’équipes,
et plein d’autres animations centrées sur le plaisir de cuisiner.

L'atelier accueille des groupes jusqu’'a 30 personnes sur le
site de Cleunay, mais il peut aussi se pratiquer en entreprise
ou a l'exterieur dans des lieux d’exception. Alors si vous
étes curieux, amateur, passionné, peu importe votre niveau,
vos golts, venez découvrir les clés pour réussir une cuisine
équilibrée, appétissante et savoureuse ! Si vous voulez vous
initier a la cuisine ou développer vos connaissances, contactez
I'Atelier gourmand !

Yvon Hellegouarch
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Balade au coeur
des stations de métro
Cleunay et la Courrouze

Week-end du 18 et 19 mai 2019, ce
fut la visite des stations de métro la
Courrouze, Cleunay, Colombier et
Gros-Chéne. Les médias ’annoncent
en grande pompe. Alors curieux
de visiter ce chantier titanesque,
avec mon épouse et quelques
Cleunaysiens irréductibles, nous
entrons dans les abimes de la terre
mais seulement pour admirer en
bons chauvins du quartier 9 les deux
premiéres stations citées.

A la vue de ce travail, je comprends
I'abnégation et la foi des batisseurs de
cathédrales. Il faut y croire pour réaliser
un tel métro, y croire politiquement,
administrativement et techniquement.
Je vois déja la sueur coulée du front
de ces femmes et de ces hommes
pour réaliser les études financieres,
techniques, architecturales puis excaver,
deblayer, consolider, couler le béton et
toujours planifier malgré les aléas du
chantier. Combien d’anonymes, de I'élu
municipal confronté a des pressions,
des choix et des contraintes multiples,
de la secrétaire a lingénieure, du
magon au menuisier, de |'électricien au
vitrier auront mis tous leurs coeurs pour
permettre a nous, passagers, d’aller
encore plus vite ? Que sait-on des
nuisances notamment sonores subies
par les habitants voisins qui, en silence,
ont supporté les bruits incessants des
pelleteuses, des marteaux-piqueurs, des
problemes de stationnement... La station
Cleunay, disposant de deux niveaux de
profondeur — la billetterie puis le quai
d’embarquement — impressionne par ses
dimensions. Celle de la Courrouze — sa
rame de métro, déja a quai — me parait
moins grandiose mais plus lumineuse.
Suivons les guides !

Cleunay, une station qui
impose !

Descendre  dans  cette  station
s'apparente a un spectacle auquel on
assiste béat. Dans le trou de la station
de Cleunay, une fois les frissons passés,
je constate que la phase 1 des travaux
de gros ceuvre est terminée (fondation et
structure des ouvrages). Actuellement,
nous sommes a la phase 2 des travaux
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qu'on  appelle
« travaux de
second ceuvre
».  Permettant
d'équiper la
station, ils
comprennent
les travaux
d'électricité, de désenfumage, de
plomberie, de serrurerie, la pose
de la ventilation, des escaliers, des
ascenseurs, des revétements... Notre
guide ajoute que, si la profondeur des
quais est a moins 17,80 m du sol,
la profondeur totale est de moins 24
metres. En effet, en dessous, un espace
est prévu pour les locaux techniques.

J'admire les prouesses en génie civil :
voyez donc 38 000 m3 de terre
terrassée, 10 500m3 de béton déployé
et 800 tonnes d'armatures métalliques
pour consolider les structures. Si au
niveau des quais, I'obscurité dérange,
en revanche au premier sous-sol ou
se situe la salle des billets, la lumiére
naturelle est trés présente grace aux
immenses baies vitrées du patio. Telle
une déesse a I'habit étincelant, lorsque
nous plongeons dans les entrailles de
la station, elles nous recouvrent de leur
lumiere apaisante. La visite des quais
situés au deuxieme sous-sol vaut le
détour ; elle met en valeur les contours
du tunnel. Cependant, je ne m'y attarde
pas. Dans mon imaginaire, je I'assimile
déja a une descente aux enfers. Alors
je remonte vite a la salle des billets
pour admirer la présence du bois sur
les armatures de la verriere et le faux-
plafond, ainsi que le jardin de verdure
aux couleurs chaleureuses, jolis décors
qu'au premier abord je n'avais pas
remarques.

La Courrouze, une station
chaleureuse par sa simplicité

Ici, pas de plongée aux enfers, faute de
tunnelier, pas de profondeur démesurée,
non plus, nous sommes dans le monde
de la lumiére et de la sobriété heureuse.
C'est une station qui brille par sa
simplicite et le mariage judicieux de
divers éléments : la lumiere naturelle
omniprésente, un mur en pierre de

Pont-Réan qui invite au repos et a la
sagesse puis le bois sur les plafonds,
source de chaleur. J'oubliais, mais c'est
volontaire, le béton brut bien présent
rappelant au contraire a la fois notre
souci de construire vite et notre stress

permanent. Mais le clou de la visite ici,
n'est-ce pas la découverte de la rame
du métro de la ligne bleue aux couleurs
du STAR ? A I'intérieur, la couleur jaune
clair prédomine, les sieges légerement
raides sont peu nombreux, pour accueillir
un maximum de passagers. En effet,
lors de sa mise en service : 113 000
passagers sont prévus quotidiennement,
mais parfois nos chers statisticiens se
trompent et le trafic se révélera plus
intense. Pour le confort du voyageur,
la Semtcar” a prévu des voitures plus
larges, donc plus spacieuses, et un métro
monté sur pneus trés silencieux limitant
les vibrations ainsi qu’une connexion a la
4 G, fort utile lorsqu’on veut. .. oublier de
dire bonjour a son voisin ou a sa voisine |

Et si on parlait peinture,
littérature dans le tréfonds de
la station

Futur utilisateur du métro, peut-on
suggérer une balade inédite au cceur
de chaque station, un voyage imaginaire
qui éléve I'ame, crée du lien puis nous
transporte au plus profond de nous-
méme ? Ce voyage au pays des merveilles
consisterait a proposer, en lieu et place
des éternelles publicités, un parcours
artistique décoré de copies d’'ceuvres
temporaires, citations littéraires, ceuvres
picturales... pour permettre a chacun de
s'arréter quelques instants, d’admirer,
de se retrouver puis de dialoguer avec
un autre, une autre dans le tréfonds de
la station...

Daniel Vannier
“Semtcar : Société d'économie mixte

des transports en commun
de I'agglomération rennaise



Projets de la Prévalaye :
Travaux engages,

restée en chantier...

La salle était bien remplie car
elle était attendue cette soirée
d’information du lundi 11 mars, au
centre de loisirs de la Prévalaye.
Son objectif ? Faire le point sur les
aménagements et les projets en
cours sur le site de la Prévalaye.
Parmi eux, « Vilaine aval ».

Un projet pour « Vilaine aval »

Comme I'a bien précisé le représentant
de Rennes Meétropole, il s’agit d'un
projet intercommunal d’envergure allant
de Rennes a Laillé. Intitule Vallée de
Vilaine. Il a pour ambition d’en faire un
site « touristique et social », accessible
au plus grand nombre par des modes de
transport doux (& pied, a vélo et... en
roller ou skate). Dans cette perspective,
des voies et des sites sont en cours
d’aménagement.

Le projet combine :

- les loisirs de plein air, notamment
autour des étangs d'Apigné (terrain
aménagé pour le skate) ;

- le développement d’une agriculture
péri-urbaine (actuellement avec le jardin
des Mille pas et la micro-ferme Perma
G'Rennes) ;

- et la mise en valeur de la faune et
de la flore en aménageant et rendant
accessibles certains sites  (pontons
en bois et postes d’observation par
exemple).

Des interrogations sur
certains choix

Alors  pourquoi une telle demande
d'informations ? D’abord, parce que
les travaux sont engagés et que la
concertation ne semble pas avoir été
suffisamment au rendez-vous. Elle avait
pourtant bien démarré, notamment lors
d’une journée a la Taupinais et dans le
cadre d’échanges avec les associations
de protection de I'environnement, mais
elle s’est interrompue brusquement au
moment des choix. Pourquoi ? Parce

concertation

que, selon Daniel Guillotin,
délégué a  I'écologie
urbaine et a la transition
énergétique, « nous n'avions
pas a I'époque toutes les
données techniques pour
les communiquer ». Sauf
que maintenant les travaux
étant trés engages, il est
trop tard pour revenir en
arriere...

Soulignons-le, les interventions dans
la salle, peu agressives a une ou
deux exceptions pres, ne visaient pas
a remettre en cause le projet dans
son ensemble, mais certains aspects
incompatibles avec la préservation d’un
site & haute valeur environnementale.

- Le « goudronnage d'une rabine » a
été regretté par plusieurs intervenants,
méme si ce goudron est « bio » (fabriqué
avec des huiles et des résidus de pin).

- Autre point, l'accés aux jardins
familiaux « rendu impossible par les
aménagements goudronnés et par
la promenade en sable stabilisé (lire
Pont9 numéro 43). Pourtant, d'autres
alternatives étaient envisageables, par
exemple en élargissant le chemin déja
existant le long de la route qui longe
la station d'épuration. Pourquoi cette
solution n'a-t-elle pas été étudiée lors
de réunions de concertation ? Mystere...

Jean-Yves Dagnet

N A TOUS

O
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RENNES CLEUMAY - 114 RUE EUGEME POTTIER - 02 50 08 12 23
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A noter dans vos

Juillet 2019

Lundi 01 juillet Courrouz’lf Conseil d'administration
des vacances de CourrouZ'if : pique nique partagé aux
Cartoucheries, dés 19h, ouvert a toutes & tous

Lundi 1er juillet, de 19 h a 21 h Les 3 Maisons, a
la Maison Marion du Faouét Soirée thématique cou-
ture avec réalisation d'une petite pochette en Wax — Sur
inscription - Tarif : 5 euros (+adhésion — matériel non
compris)

Mercredi 3 juillet, a 14 h 30 Les 3 Maisons, a la
Maison Marion du Faouét Découverte du Qi Gong —
Jeunes a partir de 16 ans et adultes.

Vendredi 5 juillet, a2 19 h Les 3 Maisons, a la Maison

des Familles Découverte de la Zumba — Jeunes a partir
de 16 ans et adultes.

Lundi 8 juillet, de 19 h a 21 h Les 3 Maisons, a la
Maison Marion du Faouét Soirée thématique couture
avec réalisation d'un vanity en simili-cuir — Sur inscrip-
tion - Tarif : 5 euros (+adhésion — matériel non compris)

Mercredi 10 juillet, de 14 h a 15 h 30 - Les 3 Mai-
sons, a la Maison Marion du Faouét - Découverte
de I'impression 3D (dessiner en 3D et imprimer un petit
objet public) — Pour les 8-12 ans — Tarif : 5 euros - Ré-
servation impérative auprés de I'espace numérique au 02
23 42 07 96.

Mercredi 10 juillet, a 14 h 30 Les 3 Maisons, a la
Maison Marion du Faouét Découverte de la Zumba —
Jeul a partir

Jeudi 11 juillet, a 19 h Les 3 Maisons, a la Maison
Héloise Découverte du Qi Gong — Jeunes a partir de 16
ans et adultes.

Lundi 15 juillet, de 19 h a 21 h Les 3 Maisons, a la

Maison Marion du Faouét Soirée thématique couture

avec réalisation d'une trousse & couture — Sur inscription
) os ( . i )

Lundi 15 juillet, de 14 h a 15 h 30 Les 3 Maisons,
a la Maison Marion du Faouét Codage numérique
avec réalisation d'un petit jeu vidéo public (initiation a la
programmation) — Pour les 8-12 ans — Tarif : 5 euros -
Réservation impérative auprés de I'espace numérique au
02 23 42 07 96.

Mercredi 17 juillet, a 14 h 30 - Les 3 Maisons, a la
Maison Marion du Faouét — Découverte du Qi Gong —
Jeunes a partir de 16 ans et adultes.

Jeudi 18 juillet, a 19 h Les 3 Maisons, a la Maison
Héloise Découverte de la Zumba — Jeunes a partir de
16 ans et adultes.

d ,audg .

Lundi 22 juillet, de 19 h a 21 h Les 3 Maisons, a
la Maison Marion du Faouét Soirée thématique cou-
ture avec réalisation d'une besace en toile enduite — Sur
inscription - Tarif : 5 euros (+adhésion — matériel non
compris)

Mercredi 24 juillet, a 14 h 30 Les 3 Maisons, a la
Maison Marion du Faouét Découverte de la Zumba —
Jeunes a partir de 16 ans et adultes.

Jeudi 25 juillet, a 19 h Les 3 Maisons, a la Maison
des Familles Découverte du Qi Gong — Jeunes & partir
de 16 ans et adultes.

Septembre 2019

Samedi 7 septembre, a 19 h Les 3 Maisons, a la
Maison Héloise Portes ouvertes

Vendredi 06 septembre - 21h Antipode MJC
Cleunay Entrée libre - GEYSIR « LE VOYAGE FANTAS-
TIQUE ». Ciné-concert tout public. Parking de I'Antipode
MJC - Bar & restauration sur place

Samedi 28 septembre - Comité de Quartier de
Cleunay - les 40 Ans de courses de vélo a Cleunay,
I’ Aprés-midi démonstration de I'école régionale avec des
enfants de 5 ans a 13 ans de 14 H a 15 H 30 et une
seconde courses de Minimes de 16 h a 17 h 45

Octobre 2019

Jeudi 16 octobre - 19h Antipode MJC Cleunay
Entrée libre - EMANE - Apéro-concert - Soul

Vendredi 18 octobre - 20h Antipode MJC Cleunay
LADYLIKE LILY - ECHOES - Conte musical & partir de
5 ans

Le Journal Pont9
parait 3 fois dans I’année :
Fin mars, fin juin et fin novembre

Particuliers, associations,
vous souhaitez publier un article ?
Entreprises, vous voulez diffuser
une publicité ?
Contactez-nous par mail ou téléphone.

Suivez-nous
sur Facebook
Journal Pont9

v ONAASE

Toutes margues - Toules aEEUrANCAE

Teurisme - Litilitalra - Camping-car
Ramplacamant pars-briss, vitres &t optiquea da phars
Pritt da wihiculas - Photo axpartisa

OUVERT /7] dis 7h3d

0299 5040 44

www .auto-mivoie.fr
ZA MIYOIE - RENMNES ~ SAINT-JACQLUES DE LA LAMNDE
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Quelques Coordonnées

49, rue Jules Lallemand
Mail : comite.quartier.cleunay@gmail.com

Siege social et renseignements
47 rue d’ Inkermann - Tél. 02 99 65 02 03

48 rue Claude Bernard - 35000 Rennes
www.courrouzif.fr
Mail : contact@courrouzif.fr
suivez-nous : Facebook / Twitter / Google+

49, rue Jules Lallemand
Tel. 02 99 67 32 14
Mail : cs.cleunay@assoarcs.com
www.centres-sociaux-rennais.com

2 rue André Trasbot
35000 Rennes - Tél. 02 99 67 32 12
www.antipode-mjc.com

Site web : www.troismaisons.org
Mail : contact.troismaisons@gmail.com

Maison des Familles (Siege) :
2, allée Joseph Gémain
Tél. 02 99 67 27 66

Maison Marion du Faouét :
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